
地域での見守り・支え合い活動や気にかけあう関係を広げよう

「野洲 見守り・支え合いネットワーク」 の取り組みが野洲市内ですすんでいます。
P. 2～３・8で特集しています。

を立ち上げました！を立ち上げました！

ホームページ Facebook LINE インスタグラム
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「はーとくん」
野洲市社協キャラクター



（順不同）・（　　 ）＝推薦団体

2 3

誰にも相談できず
　一人で抱え込んでいる人を　　　　　　　　なくしたい

誰にも相談できず
　一人で抱え込んでいる人を　　　　　　　　なくしたい

野洲市でも少子高齢化が進み、これまであった地域活動やイベント、老人会や子ども会・PTAな
どの解散が相次いでいます。また、支援できる家族や親族がいない要支援者にかかわる関係機関か
らの相談が増えています。
年齢にかかわらず、誰にも相談できずに一人で困りごとを抱え込んでしまい、気づいたときには

すでに問題が大きくなってしまっているという状況
になる前に、普段から相談できる人がいることがく
らしの安心につながります。
そのために「地域で顔の見える関係づくりをすす
め、見守り・支え合い活動を推進したい。」これが
『おたがいさまと少しのおせっかい』を広げていき
たい大きなねらいです。

野洲市内で取り組みがすすんでいます

り・支え合野洲 見守り ええ野洲 見守り・支え合合野洲 見守り・支え合いいい ククワーワワークトワトトトワネッッネネネッネッネネネットワーク野洲 見守り・支え合い ネットワーク
４人に1人が高齢者の野洲市
　　　　　  私たちが今からできること

想像してみよう～10年後の私たち・私たちの住む野洲市
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①  気になる人を見守ろう
　　 年齢や属性を区切らずに「気になる人」を気にかけよう
　　 安否確認、状況確認を「おたがいさまのご近所づきあい」のなかですすめよう

②  見守り会議の開催
　　 定期的な話し合いの場を持ち、課題の共有と改善にむけた取り組みをすすめよう

③  みんなで考えて、みんなでやろう
　　 見守り・支え合いを通した「福祉のまちづくり」
　　「私たちのことは私たちで考える」それぞれの地域オリジナルを大切に！

手と手―会 青葉台見守り隊

★令和７年より取り組みが始まったグループ

数字で見る野洲市
（令和７年４月１日 現在）

（65歳以上の人口割合）

に！

団塊世代団塊世代

団塊ジュニア
世代

団塊ジュニア
世代

●人口　　　　　50,498人
●世帯数　　　22,020世帯
●平均年齢　　　    46.1歳
●65歳以上の人口
　　　　　　　　13,613人

●高齢化率　 26.96％

手と手一会
て   と  て ー かい

よ も やま

野　洲

見守り隊 青葉台

四方山見守り会 久野部

ひだまり友遊クラブ 久野部東

近江富士５区福祉健康推進委員会 近江富士５区

江部どーなつ隊 江　部

高木大きなおせっかいの会 高　木

グ ル ー プ 名 自治会

お母さんひとりで
小さい子どもさんを

抱えているご近所さんが
気になる…。

みんなが集まる
きっかけづくりが
できないかな。
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野洲市在住の第46期生の皆さんが毎回交代で登場します！

滋賀県レイカディア大学 受講生だより滋賀県レイカディア大学 受講生だより滋賀県レイカディア大学 受講生だより

週に２日の仕事を続けながら、レイカディア大学に通い１年半が経ち、残り６か月となりました。日々忙しいで
すが、とても充実した毎日を送っています。
大学時代からずっと自然環境や水質汚染・植物等に関心を持っていたので、以前から60歳になったらレイカ

ディア大学のびわ湖環境学科に通いたいと思っていましたが、仕事の都合で5年遅れの入学となりました。
びわ湖環境学科では、滋賀の河川や内湖・琵琶湖の自然や歴史、今
抱えている問題などを学習していますが、フィールドワークがとても多
く、県内各地を多々訪れました。初めての訪問先は、高島市の針江生
水の「かばた」で、きれいな湧き水が各家々に流れている様子を見学
しました。醒ヶ井でのニジマスの人工授精・エコプラザでの廃油から
軽油を作る体験・長浜の野鳥センターでの「山本山のおばあちゃん
（オオワシ）」との遭遇・童子川での胴長を着てのビワマスの産卵床
作り・伊吹山観察・クリーンセンターやごみ処理、浄化センターの見学
…など貴重な体験を通して有意義な時間を過ごしています。
また、全学科の学生が受講する基礎学科では、歌舞伎や声楽アンサ
ンブル・大道芸人の観賞、パラリンピックやLGBTｓの講義、新聞紙や
風呂敷の利用方法、自衛隊や警察官の講義、介護や高齢期の生活の
講義等、多岐に渡っていて毎回興味深く、新しい世界が広がった気が

します。
今、卒業式まであと半年となり

「地域活動」を考える時期になり
ました。１年生の時から地元野洲で活動されている「レイカ野洲」に入り、図書
館周辺のビオトープや花の手入れ・草刈りなど美化活動を行っています。最近
になって、里山保全や内湖の保全をされているグループにも加入し、自然観察
会にも出向いています。仕事や子育てに追われ、離れていましたが、若かった頃
に興味を持ち参加していた自然に関わるボランティアにもう一度参加する機会
を与えていただき、レイカディア大学に入学してよかったと思っています。（幸）

その⑫その⑫

鉄管（地下水が
　　　湧き出ている）
鉄管（地下水が
　　　湧き出ている）

壷池壷池
端池端池

端池端池

サロンのみなさんの交流や情報交換の場です。ふるってご参加ください。
また、当日は新しい団体の紹介もあります。 令和７年度 サロン交流会の様子

今年度の前期サロン交流会は、各中学校区で開催します。
（※ご都合によって参加できない場合は、他校区の開催日への参加も受けつけます）

日　　　　時 場　　　　所

コミュニティセンターなかさと  大ホール

コミュニティセンターぎおう  大ホール

コミュニティセンターみかみ  大ホール

中主中学校区 ６月26日(金)
14：00～16：00

野洲北中学校区 ６月29日(月)
14：00～16：00

野洲中学校区 ６月30日(火)
14：00～16：00
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温かい思いやりありがとうございました。
　　　　　　　有効に使わせていただきます。

金員の部
㈱村田製作所 野洲事業所
匿名
健康徒手体操団 みかみ
大畑女子有志
比留田赤十字奉仕団
四ツ家 102組

28,216円
6,380円
1,748円
20,000円
66,271円
6,489円

物品の部
井上　香織
滋賀銀行  野洲支店・中主支店
カーブス アルプラザ野洲
匿名
こども農園
匿名

米　12合
食料品
食料品

米　50㎏
キャベツ

チャイルドシート

（敬称略）

介護者家族の会
懇談会のお知らせ

介護を必要としている人の家族や介護に関心のある人たちが、日頃の介護につい
ていろいろな問題を共に解決していくために集まっています。
介護の相談や情報交換等を行い「一人だけじゃない」、「仲間がいる」と参加者
相互の親睦を深め、心身をリフレッシュします。皆さんの参加お待ちしています。

野洲市介護者家族の会　 事務局  野洲市社会福祉協議会
TEL  077-589-4683　FAX  077-589-5783

問い合わせ

５月20日㈬

６月17日㈬

野洲市
健康福祉センター
（辻町433-1）

13：30
〜

15：00

期　 日 場　　　所 時 間

令和８年２月11日～令和８年４月10日 受付分

皆 温かいの
ありがとうございます

善意様 温かいご協力をいただきありがとうござい
ます。お寄せいただきました義援金は、被災
地へ全額をお送りし、被災地の方々の生活支
援に役立てられます。
引き続きご協力をよろしくお願いします。

令和８年４月10日  現在

義
援
金
の

　
　

お
礼

日本赤十字社 滋賀県支部
野洲市地区受付分

日本赤十字社 滋賀県支部
野洲市地区受付分

海外救援金の受付も行っています。
詳細は野洲市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

受付期間と累計額

137,016円

令和6年9月能登半島大雨災害義援金
2027年3月31日（水）まで受付中

1,347,407円

令和6年能登半島地震災害義援金
2027年3月31日（水）まで受付中

市内在住、
在勤者なら

　どなたで
も参加OK

！市内在住、
在勤者なら

　どなたで
も参加OK

！

「ちょっと出かける場所ないかなぁ。」とお考えのみなさま。
ぜひお気軽にお立ち寄りください。
　みんなでおしゃべりや脳トレなど、のんびり好き
なことをして楽しく過ごしましょう。

はーとくんカフェ
開催中！

はーとくんカフェ
開催中！

はーとくんカフェ
開催中！

問い合わせ 野洲市社会福祉協議会
TEL：077-589-4683　FAX：077-589-5783

対　象 どなたでも ＊予約不要  ＊参加費無料

６月10日㈬

７月８日㈬

10：00
〜

12：00

期　　日 場　　　所 時　間

アルプラザ野洲１階
サービスセンター前
おとなREスペース
（小篠原1000）

第19回 野洲市障がい者スポーツ大会

野洲市社会福祉協議会  在宅支援課
TEL：077-589-6664

それぞれの力を出し合い
楽しい１日を過ごしましょう

問い合わせ

日  時　令和８年５月23日(土) 10：00～12：00

場  所　なかよし交流館 体育館

～ やすリンピック ～
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地域で困ったことを誰かに相談できるのが大事だと思っています。そのためには、おたが
いに顔見知りでないと急に相談なんてできないのでは…。
横のつながりを深め、地域の輪を大切にできる地域づくりのためにみんなで力を合わせていき

たいと思います。

まずは命のバトンを活用した取り組みから始めることにしました。自治会の協力を得て、自
治会回覧で命のバトンを希望される世帯を把握。その後、希望する世帯への説明、配布をするた
めにメンバーで手分けをして各戸訪問をしました。今回、自治会員の約30％の方々が賛同いただ
き、ゆっくりお話を伺うこともできました。今後も「江部どーなつ隊」の思いを地域のみなさん
に周知していきたいと思っています。

「こんな地域になったらいいな」という夢を聞かせてください。

「江部どーなつ隊」ではどんなことに取り組んでおられますか？

「おたがいさまと少しのおせっかい」で
見守り、支え合いが自然とできる地域づ
くりを目指して「江部どーなつ隊」を立
ち上げられたメンバーの皆さんにお話を
伺いました。

社協が「見守り・支え合いネットワーク」を広げようと活動されていること、すでに見守り
隊を立ち上げて活動されている自治会が市内にあることを知り、上田自治会長・浅井民生委員・
山本民生委員が発起人となって、仲間を募りました。
『江部のふだんのくらしのしあわせをみんなで語り合いませんか？』との呼びかけに賛同し
たメンバーが「地域の輪・つながりを大切に…」という思いを込めて「江部どーなつ隊」を昨年
11月に立ち上げました。
現在、川端隊長はじめ計９名のメンバーで活動をすすめています。

「江部どーなつ隊」を立ち上げられたきっかけ、名前に込めた思いを
教えてください。

江部自治会
（祇王学区）

世帯数：458
高齢化率
（65歳以上の人口が占める率）

 　　　　　　34.8%

令和８年３月31日現在

令和８年度 事業計画にあげているとおり、社協では引き続き「見守り支え合いネットワーク」の推進に力を入れていきたい
と思っています。「誰にも相談できずに心配ごとを一人で抱え込んでいる人をなくしたい」という思いがその活動の原点。もし何
か困ったことがあったときに「助けてといえる人」や「相談できる人」が身近にいないことはとても不安なことです。災害などの有
事もふくめて、何か困ったことが起きてから「助けて」というのは難しいからこそ、普段からのつながりが大切です。この気づき
をさらに広げていけるよう今後も地域のみなさんとの話し合いを重ねていきたいと思います。




