
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ 令和３年度 交流会・懇談会のご案内 （2 月、3 月のお知らせ） ■■  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人形劇 ＆ 子ども用品交換・譲渡会」 

親子や仲間で楽しいひと時を過ごしましょう～   

おもちゃ、服・靴など、交換しましょう～♪ 

 

令和４年 ２月１２日（土） １０：００～１２：００ 

コミュニティセンターきたの 研修室 １・２  先着 ２０名 （参加費 無料） 

申し込み締め切り 2 月 7 日（月） 

公演：人形劇サークル みっくす どーなつ さん １０：００～ １１：００ 

子ども用品交換・譲渡会       １１：００～ １２：００ 

       

     ・人形劇は、小さな子どもさんが楽しめるものや、年長児や小学生が楽しめ

るものをお願いしています。ぜひ、親子や仲間でご参加ください。 

     ・交換会からの参加もできます。（当日不参加で、譲渡するものがある方は、

連絡ください。） 

８/６（金）「ミニハープの音色を聴いてみよう～♪」 講師：細川 英子さん 

 子どもたちは、お母さんやまかせて会員さんと一緒に牛乳パックや空き容器で、鳴子や 

マラカスを作り、ハープ演奏と共に鳴らして楽しみました。 

ミニ講習会では、「ほ・ど・よ・い」子育てワンポイントを聞きました。         

○ほ「ほがらか」（笑顔のお母さんが子どもは大好き！！） 

○ど「度を越さない」（お母さんが一生懸命になり子どもに 

プレッシャーをかけすぎない！） 

○よ「良い子を求めすぎない」（他児と比較せず我が子の良さを大切に受け止める） 

○い「今がチャンス」（タイミングを逃さず子どものできたことや成長を感じた時 

は、しっかり伝える…子どもはお母さんに褒められると自信や意欲がわく） 

～ 参加者感想より ～ 

✿ はじめてミニハープの音色を聴いた。✿ ミニハープの楽器を知らなかった。  

✿ 音色が素敵で、もっと聴きたかった。✿ また、交流会に参加したい。 ✿ 子どもが楽しんでいた。 

 

 

 「日赤幼児安全法講習 ３回」 講師：第 1・2 回 吉村 嘉子さん 第３回  森  俊一さん   

第１回  １１/２（火）子どもに起こりやすい事故の予防と手当  

第２回  １１/９（火）子どもの病気と看病の仕方  

第３回 １１/１６（火）心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方（ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ） 

手当の基本は、 観察 ― 保温 ― 体位 （回復体位） 

落ち着いて、観察してから、対応することの大切さを学びました。 

・血を素手で触らない、慌てない。自分の安全を守った上で手当や救命をする。 

★ハンカチやストッキング、カーディガンを使った手当法 

                             ★風呂敷やバンダナを使ったリュックやオムツの 

       代用法など、身近なものを使った方法の講習。 

                             

                             

 

 

 

  

・お子さんを預かる時に細かく様子を伝え合う、（食欲がない、便の様子など）ひきつぎの大切さを学ぶ。ファミサポ

の預かりで、「元気です」「いつもと一緒です」だけでなく、気になることがあった場合は、（こけた、頭を打った、寝

不足など）それが、子どもの病気や処置の手がかりになるので、お互い伝え合う大事さを学ぶ。 

・119番通報をした時には、もう救急車の手配が進んでいるので、消防職員やAED の指示にしたがって落ち着いて

処置をする。周りにいる人に助けを求める。救命の現場は慌てている。深呼吸して自分にできることをしていく。 

                ～ 参加者感想より ～ 

                 ✿ 人形を使って教えてもらいわかりやすかった。✿ 2 年前に講習を受けて忘れかけていた

ことも思い出すことができた。1 年に 1 回はこのような講習があれば参加したい。 

✿ AED の設置は進んでいても使い方に戸惑うので、講習は大切だと思う。 

✿ 実際救急の現場におられた方のお話で大変わかりやすかった。 

✿ 次回は、子ども（小学生）と一緒にＡＥＤの講習をうけたい。 

 

                                    

まかせて・どっちも会員 懇談会  「１年を振り返って」 

令和４年 ３月 3 日（木） ９：３０～１１：３０ 

野洲市社会福祉協議会 会議室②   先着 10 名 （参加費 無料） 

申し込み締め切り 2 月 2８日（月） 

 

感染症拡大など、いろいろあった中、 

サポートいただき、ありがとうございます。 

こんなことが嬉しかった、これはどうした

らいいのか困った、ヒヤリとした、、、など 

ざっくばらんに交流しましょう！ファミサ

ポのつながりを深めましょう！ 

 

 

市民の皆さんと

交流会 

野洲市ファミリー･サポート・ 

センター会報＜令和４年１月発行＞ 

                         会報 

発行： 野洲市ファミリー・ 

サポート・センター 

＜野洲市社会福祉協議会＞ 

     野洲市西河原 2400 

（北部合同庁舎２Ｆ） 

電 話 077-589-5960    

 ＦＡＸ 077-589-5783 

アドレス  

  iwai@yasu-syakyo.or.jp 

 

 

懇談会 

■■ 令和３年度 交流会・講習会の報告 ■■ 
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 センターから送らせていただいています「会報」がこちらに戻ってきたり、メールや電話で連絡が取れなか

ったりする会員さんがおられます。 

市外に転居されて、野洲市で働いておられない場合は会員としては対象外になってしまいます。 

次の皆さまに確認をさせていただきたいと思いますのでご協力よろしくお願いいたします。 

◇送付した郵便物が返送されセンターに戻ってきている方 

◇おねがい会員でファミサポのサポートを受けられる対象年齢１２歳を過ぎたお子さんの保護者さま 

（サポ―ト対象は小学校 6 年生まで。） 

 次のいずれかのご返答をいただければと思っています。 

① お子さんがファミサポ活動対象年令を超えている → ＜退会＞ 

② 子どもの年令は超えているが「まかせて会員」として活動することが可能 → ＜まかせて会員への移行＞ 

③ 下の子どもさんがおられる。（兄弟、姉妹など登録内容に変更がある）→ 〈子どもさんの登録〉 

➃市内転居していて今後もファミサポおねがい会員としての登録を継続  → ＜新住所の登録＞ 

⑤市外転居され、野洲市で働いていない → ＜退会＞ 

ご連絡が取れない場合 → ＜退会＞とさせていただきます。 

  ※既にメールや電話でご連絡いただいている方もいらっしゃいます。 

  ※退会の場合は、退会届の提出、会員証の返却などがあります。ご連絡ください。 

  ※おねがい会員さんが、どっちも会員さんになってくださる。サポート内容の変更など、その他、変更や

退会などございましたら、お知らせください。 

 お手数おかけしますが、メール、電話、はがき（中学生の会員さんに、はがき同封）などで、ご報告よろしく

お願いいたします。今すぐ活動できないが変更希望など、ご相談も、お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ まかせて会員さんの登録要件が 変更になります。 

現在の会員登録は、 

おねがい会員・・・市内在住または在勤の方で、おおむね 3 か月から 12 歳までのお子さんを子育てしている方 

まかせて会員・・・市内在住で、子育て援助活動ができる２０歳以上の方（資格の有無は問いません）  

令和 4 年 2 月 1 日～ 

まかせて会員・・・市内在住または在勤の方で、子育て援助活動ができる２０歳以上の方（資格の有無は問いません） 

となります。 

※まかせて会員さん、募集中！！市内在住や市内で働いておられる方、ファミサポに興味のある方、仕事の時間

の始まる前や終わってから、預かりや送迎サポートしていただける方 

など、大募集しています。 

おねがい会員さんから、どっちも会員さんへの変更も大歓迎です。 

みんなでつながり、子育ての援助活動をしませんか？初めての方も、複数名で託児ボランティアをしたり、講

習会・交流会から参加したりなど、参加の仕方は色々あります。お知り合いや興味のある方にお知らせいただき、

子育てしやすい町、人と人がつながりやすい町、「こまった～たすけて～」が言える町にしていきましょう。よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

                                                                               

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１２/10（金）「アロマでリセット‼✰」リフレッシュスプレーづくり 

講師：wataroma アロマセラピスト 白井 弥さん 

 アロマテラピーとは。アロマテラピーのメカニズム。 

メディカルアロマテラピー。注意点などを教えていただき、 

4 種類の香りの中から、自分の 1 本を作りました。 

 

 

 

 

 

～ 参加者感想より ～ 

✿ 子育てでストレスを多く感じていたが、癒され、先生の話がこころに響き、素敵な時間でした。 

✿ アロマの注意点を聞くことができて良かった。ストレスを軽くしたり心を落ち着かせたりする方法のひとつと

して、生活に取り入れていきたい。 

✿ 香りでこんなにも気分が変わるのか、、、、、。一瞬でリセットされる感じでした。毎日が穏やかに過ごせる素敵な

１プッシュ♡ありがとうございました。 

１２/３（金）「子どもの発達と遊びについて」 

講師：野洲市発達支援センター 諏訪部 貴志子さん 

遊びの意味、発達、展開について、具体的な例を学び、新聞紙を 

使って遊びを考える実技では、遊びの種類に分けて説明いただきました。 

                     遊びってすごい ～遊びの発達的役割～ 

 

 

 

 

 

★新聞を使ってあそぼう！！ 

 

 

 

 

 

◎ しつけ ＝ 仕付け （≠躾） 仕付け糸のしつけ。礼儀作法の躾ではない。  

・子どもが後で、自ら糸をほどいていくもの。の話が、こころに響きました。 

～ 参加者感想より ～ 

✿ 講師の先生の話し方がわかりやすく、すっと耳に入ってきた。 

✿ 幼児期から小学生の発達をもとに遊びについての話が分かりやすかった。 

✿ 遊びの展開や「応援席」から参加するという話など、色々ポイントを聴けて良かった。 

✿ 子どもの発育や発達とからめて、遊びをする工夫を教えていただきとてもおもしろかった。 

✿ 遊びや子どもに対する豊かな視点が大事だと改めて思った。大人も遊ぶことを楽しんでいきたい。 

 

 

 

 

 

 

〇感情が育つ 

  楽しい！できた！もっと！ 

〇身体・運動機能が育つ 

  体の使い方、手指の使い方 

〇知的能力が育つ 

  イメージの力、ルールの理解、作戦立て、試行錯誤 

〇社会性が育つ 

  協力、援助、競争、役割、友だちとの関係 

〇ことばが育つ 

  やりとり、語句言い回し、遊びの素材としてのことば 

 

 

 

 

  

■■ お子さんが中学生になられた会員さん、送付物が届かない会員さんについて ■■ 

 

 

■■ ファミリー・サポート・センター会則の変更について ■■ 
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